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I-DENTIFICACAO

Nome do projeto: ESPORTE PARA TODOS

Localizacdo: Rua Nossa Senhora da Paz, 204 — Barra Funda
Municipio: Bernardino de Campos CEP: 18960-000
Proponente: Secretaria Municipal de Esporte e Lazer
Abrangéncia: Municipal

Nome do coordenador: Rena José Dias da Costa

1.0-DENTIFICACAO DO PROPONENTE (ORGAO COMPETENTE)
Nome: Prefeitura Municipal de Bernardino de Campos / Secretaria
Municipal de Esporte e Lazer

Endereco: Avenida Coronel Albino Alves Garcia, s/n (antigo prédio
FEPASA)

Bairro: Centro

Municipio: Bernardino de Campos/SP CEP: 18960-000

1.1 IdentificacBes do responsével técnico e legal pela execucdo do
servigo a ser qualificado:

Nome: Rend José Dias da Costa

RG: 42.407.338-9 CPF:. 364.029.438-60
Endereco: associagao atlética bernardinense n313

Municipio: Bernardino de Campos

E-mail: doesportesecretaria@gmail.com

Cargo/Funcéo: Secretario Municipal de Esporte e Lazer

Formacéo Profissional: Educacéao Fisica

II-EIXO TEMATICO:

F) Projetos que possibilitem a realizacdo de acdes ligadas a promocéo do
esporte, cultura e lazer que tenham como foco a inclusdo social e acdes
preventivas.

G) Projetos que incentivem a pratica de atividades de lazer fisico-
esportivas com o objetivo da promoc¢ao de saude e de qualidade de vida
visando ao combate ao sedentarismo e a obesidade infanto-juvenil.
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H) Projetos de lazer por meio do brincar e de atividades ladico-recreativas
visando o atendimento a criancas, adolescente e suas familias com foco no
fortalecimento dos vinculos Inter geracionais da convivéncia familiar e
comunitaria.

) Projetos de atividades fisico-esportivo-recreativas que visem a inclusao de
criancas e adolescentes com deficiéncia.

J) Projetos sécio educativos na area do esporte educacional dirigido a
criangas e adolescentes em regibes de maior vulnerabilidade social e/ou
caréncia de espacos publicos e de lazer.

- JUSTIFICATIVA

Na cidade de Bernardino de Campos, existe uma grande necessidade de
acbes na area do esporte, principalmente atividades direcionadas a
criancas e adolescentes. Em meio as caréncias, surgem na cidade focos
de marginalidade, que sao consequéncia da falta de estrutura
educacional, ndo referida somente a escola (ensino formal) mas, a todas
as atividades que formam e criam oportunidades para execucao de
conceitos de cidadania e vida em sociedade.

As atividades esportivas impulsionam as criancas e adolescentes para
aquisicao de disciplina, bons relacionamentos grupais, desenvolvimento de
habilidades fisicas e principalmente distanciamento da ociosidade que é
uma das principais responsaveis pelo ingresso no mundo das drogas.
Nosso trabalho buscara trazer para as criancas beneficios relacionados
ao melhor condicionamento fisico, auxilio no aprendizado de trabalho em
equipe, melhora na habilidade e desenvolvimento na coordenagé&o motora.
O projeto encara a populacdo alvo como seres integrais e visa responder
a parte de suas necessidades oportunizando melhorias na qualidade de
vida, através do acesso a pratica esportiva regular e de orientacbes
guanto a direitos e deveres em meio a sociedade. Estas atividades

geram melhores préticas de vida em sociedade, conduzem a uma vida
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mais saudavel e contribuem para o desenvolvimento do individuo e da

comunidade onde esta inserido, além de promover a inclusdo social.

IvV- OBJETIVO GERAL

Possuimos como objetivo contribuir por meio do esporte para a

educacao e para a integracao social, formando cidadaos detentores de

principios e valores capazes de servir como referencial em meio a

sociedade.

V- OBJETIVO ESPECIFICO;

Desenvolvimento Cognitivo;

Melhoria da funcdo educativa a nivel motor, corporal e postural,
Melhoria cardiorrespiratéria e retardamentos de doencas;

Melhoria da capacidade criativa;

Melhoria da autoestima;

Sensacao de alegria, bom humor, divertimento e entretenimento,
melhoria da saude mental, e prevencdo de ansiedade, stress e
depresséao;

Incentivar a Préatica Esportiva Regular e Sistematica, contribuindo
na constituicdo do carater, formando pessoas responséaveis e
comprometidas, capazes de honrar suas obrigacgoes;

Diminuir a evasao escolar;

Motivar a melhora do rendimento escolar (notas e
comportamento);

Desenvolver o espirito esportivo e o trabalho coletivo;

Melhorar a forma fisica e a saude através do esporte;

Trabalhar em conjunto com as entidades municipais;

Promover o respeito mutuo entre os participantes do projeto,
utilizando o esporte como um instrumento para que haja
compreensao e apregco aos limites do outro, valorizando as

potencialidades, mas também, aceitando suas limitaces.
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VI- RESULTADOS ESPERADOS

e Desenvolvimento das capacidades e habilidades motoras dos

participantes;

e Resultado positivo na autoestima e nas condicbes de saude dos
atendidos;

VIl-  SISTEMA DE MONITORAMENTO E AVALIACAO:

Seréo realizados relatorios técnicos indicando 0s avancos e pontos a serem

superados.

Vill- PUBLICO ALVO

e Criangcas e adolescentes de ambos o0s sexos inseridos nas
Entidades Sociais do municipio de Bernardino de Campos- SP

IX - METODOLOGIA
A metodologia de trabalho do Projeto integra conteddo na visdo de
processo educacional permanente. Fundamenta-se em seis principios
socios educativos utilizados em préticas de técnicas que propiciem:
e O saber coletivo (co-educacao);
e A capacidade de organizacao grupal (cooperacao);
¢ A reflexao critica (emancipac¢ao);
¢ O posicionamento do educando como sujeito (totalidade);
e Ser o educando agente de sua aprendizagem (participacao);

e A partir da realidade na qual esta inserido (regionalismo).

As atividades propostas devem favorecer a reflexdo sobre valores
éticos e estéticos subjacentes a todas as interacbes humanas que
envolvem a corporeidade e o desenvolvimento motor. Neste sentido,
deve-se permitir que o potencial educativo do esporte aja como

elemento principal para inser¢éo social, a preservacéo de valores
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morais e de civismo, a promoc¢ao e a valorizacdo das raizes e herancas
culturais. O aprendizado ou mesmo a simples participacao

em atividades fisicas devera estar sempre contextualizado,
respeitando-se as caracteristicas da comunidade em questdo. Temas
transversais de aprendizado complementar deverdo ser utilizados.
Assim, ap6s uma aula de handebol, poderdo ser promovidas
discussdes sobre relacionamento interpessoal e familiar, direitos e
deveres, e solidariedade. Enfim, devem-se utilizar todos os recursos
pedagobgicos com criatividade na modalidade esportiva a fim de
incentivar a capacitacdo de uma consciéncia comunitaria, onde
somente 0 avanco coletivo alicercara o desenvolvimento social.
X-PRAZO DE EXECUC}AO DO PROJETO:

Projeto sera executado pelo periodo de 12 meses.

Xl-  CRONOGRAMA DE EXECUCAO:
O projeto sera executado em forma de oficinas semanais, realizadas
trés dias durante a semana, onde cada dia o oficineiro ira em uma
entidade municipal.
O periodo de cada atividade é em média 50 minutos por turma ou
publico atendido, considerando suas especificidade.

XlI- RECURSOS FINANCEIROS:

Recursos proprios da Prefeitura Municipal

Bernardino de Campos, 29 de abril de 2024.

Rena José Dias da Costa

Secretario Municipal de Esporte e Lazer
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